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Hasil observasi di salah satu SMP ditemukan bahwa guru belum melatih 
kemampuan kognitif dan keterampilan berpikir kreatif siswa. Implementasi model 
Learning Cycle 5E diperlukan bertujuan untuk mempelajari bagaimana 
peningkatan kemampuan kognitif dan keterampilan berpikir kreatif siswa, 
keterkaitan model Learning Cycle 5E dengan aktivitas guru dan siswa, dan 
tanggapan siswa terhadap model Learning Cycle 5E pada materi tekanan. Metode 
penelitian yang digunakan adalah Weak Eksperimen dengan desain The One-
Group Pretest-Postest Design dan metode deskriptif. Sampel penelitian adalah 
siswa kelas VIII di salah satu SMP Kabupaten Cirebon, Jawa Barat pada Tahun 
2014. Sampelnya diambil satu kelas, dari lima kelas. Data hasil penelitian berupa 
data hasil tes kemampuan kognitif, keterampilan berpikir kreatif, lembar observasi 
pelaksanaan pembelajaran, serta angket tanggapan siswa terhadap model 
pembelajaran. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan 
kognitif dan keterampilan berpikir kreatif siswa setelah diimplementasikan 
pembelajaran model Learning Cycle 5E. Hasil effect size untuk kemampuan 
kognitif dari setiap pertemuan adalah  pertemuan ke-1 2,07; pertemuan ke-2 1,94; 
pertemuan ke-3 1,64; dan pertemuan ke-4 2,56. Hasil effect size untuk 
keterampilan berpikir kreatif dari setiap pertemuan adalah pertemuan ke-1 1,36; 
pertemuan ke-2 1,05; pertemuan ke-3 1,42; dan pertemuan ke-4 1,64. Nilai setiap 
pertemuan menunjukkan nilai effect size > 0,80; sehingga dikategorikan besar. Hal 
tersebut mengindikasikan bahwa model Learning Cycle 5E memiliki kontribusi 
yang besar dalam meningkatkan kemampuan kognitif dan keterampilan berpikir 
kreatif siswa. Implementasi model Learning Cycle 5E, mempunyai  keterkaitan 
dengan aktivitas guru dan siswa dalam fase-fase pembelajaran yang telah 
direncanakan, dan siswa mempunyai tanggapan yang positif, aktif dan antusias 
dengan pembelajaran model Learning Cycle 5E. 
  






HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 










Puji syukur senantiasa dipanjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 
tesis yang berjudul “Implementasi Model Learning Cycle 5E Untuk Meningkatkan 
Kemampuan Kognitif Dan Keterampilan Berpikir Kreatif Siswa Kelas VIII Pada 
Materi Tekanan“. Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 
gelar Magister Pendidikan pada Program Studi Pendidikan IPA Sekolah 
Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia. 
Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih, atas 
bimbingan, dukungan dan arahannya kepada yang terhormat : 
1. Ibu Dr.Utari Setiyani, M.Si., selaku pembimbing I yang selalu  dengan 
sabar dan penuh perhatian, menyempatkan diri untuk memberikan 
bimbingan, motivasi, saran dan pemikirannya dalam penulisan tesis ini. 
2. Ibu  Dr.Ida Hamidah,M.Si., selaku   pembimbing   II  yang selalu dengan 
sabar dan penuh perhatian, senantiasa menyempatkan diri untuk memberi 
motivasi, bimbingan , saran dan pemikiran dalam penulisan tesis ini.   
3. Bapak Dr. Parsaoran Siahanaan, M.Pd., dan Ibu Dr.Ida Kaniawati, M.Si., 
selaku penguji yang telah banyak memberikan saran dan masukan untuk 
perbaikan penelitian ini. 
4. Bapak Dr. Johar M.,M.Pd., dan Bapak  Dr. Muslim, M.Pd., selaku 
pengkaji instrumen tes yang telah memberikan masukan dan sarannya. 
5. Ibu Prof. Dr. Hj. Anna Permanasari, M.Si., selaku ketua Program Studi 
Pendidikan IPA Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia 
yang telah memberikan kesempatan, dukungan dan arahan dalam 
penulisan tesis ini. 
 
 
HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
vi 
 
6. Ibu Dr.Ida Kaniawati, M.Si., selaku dosen Pembimbing  Akademik   yang 
telah memberikan masukan dan saran kepada penulis untuk menyelesaikan 
tesis ini.   
7. Bapak dan Ibu dosen Pendidikan IPA Sekolah Pascasarjana Universitas 
Pendidikan Indonesia. 
8. Bapak Kepala SMPN 1 Arjawinangun, dan rekan-rekan guru yang telah 
memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan 
tesis ini. 
9. Rekan-rekan seperjuangan  Pendidikan IPA program kerjasama P2TK 
angkatan 2012, terima kasih atas motivasi, dukungan,kerjasama dan segala 
bantuannya serta persaudaraannya selama ini. 
10. Suami tercinta Karyono, anakku:  Hanung Nugroho Jatmiko dan Dyah 
Wilujeng Sulistyaningtyas, yang selalu memberikan do’a, motivasi, dan 
penyemangatku.                                                 
11. Ayahanda dan Ibunda,  selalu penulis banggakan dan hormati. Kasih 
sayang, doanya merupakan bekal utama mencapai keberhasilanku. 
12. Adik-adikku, Saudara-saudaraku semuanya yang telah memberikan do’a 
dan dukungannya yang tak terhingga selama ini.  
13. Semua pihak yang telah memberikan dukungan, motivasi, arahan, dan 
penyemangat, semoga mendapat balasan karunia nikmat dari Allah SWT, 
Amin. 
Penulisan Tesis ini disadari masih banyak  keterbatasan dan kekurangan yang 
perlu disempurnakan, untuk itu kritik dan saran yang membangun dari semua 
pihak sangat diharapkan. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat, 
menambah cakrawala ilmu pengetahuan dan kontribusi bagi pengembangan mata 
pelajaran IPA di masa yang akan datang. 
 





HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 











 DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN COVER......................................................................................i           
HALAMAN  PENGESAHAN ............................................................................ ii           
PERNYATAAN .................................................................................................. iii 
ABSTRAK ........................................................................................................... iv         
KATA PENGANTAR ..........................................................................................v            
DAFTAR ISI ........................................................................................................vii         
DAFTAR TABEL ................................................................................................ix          
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................x 
DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................ xi          
 
BAB I     PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Penelitian ...............................................................1             
B. Identifikasi dan Rumusan Masalah ................................................ 6             
C. Tujuan Penelitian.............................................................................6             
D. Manfaat Penelitian ..........................................................................6  
E. Struktur Organisasi Tesis ................................................................7 
 
BAB II   MODEL LEARNING CYCLE 5E DAN KETERKAITAN 
  TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
 DENGAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF PADA 
 MATERI TEKANAN............................................................................9 
A. Pembelajaran Model Learning Cycle 5E..........................................9  
B. Kemampuan Kognitif.....................................................................11  
C. Berpikir Kreatif..............................................................................12  
D. Keterkaitan antara    Pembelajaran Model  Learning   Cycle 5E 
dengan   Indikator   Kemampuan  Kognitif  dan   Indikator  
Keterampilan Berpikir Kreatif........................................................13  
E. Uraian Materi Tekanan...................................................................16 




HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
viii 
 
           
BAB III   METODOLOGI PENELITIAN 
A. Lokasi, Subjek dan Sampel Penelitian ………………………….......26               
B. Desain Penelitian ………………………………………………........26                
C. Metode Penelitian ……………………………………………...........27               
D. Definisi Operasional …………………………………………….......27              
E. Instrumen Penelitian …………………………………………….......28              
F. Proses Pengembangan Instrumen ……………………………….......31               
G. Teknik Pengumpulan Data ………………………………….............40            





BAB IV    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian ............................................................................ 50             
1. Peningkatan Kemampuan Kognitif .........................................50                       
2. Peningkatan Kemampuan Berpikir Kreatif .............................56              
3. Keterkaitan Model Learnig Cycle 5E dengan Aktivitas 
Guru dan Siswa ......................................................................61  
4. Tanggapan Siswa Terhadap Implementasi Model Learning 
Cycle 5E .......................................................................... .......67                                                                                                          
B. Pembahasan .................................................................................. 71              
1. Peningkatan Kemampuan Kognitif ........................................71                       
2. Peningkatan Kemampuan Berpikir Kreatif ........................... 74              
3. Keterkaitan Model Learnig Cycle 5E  dengan Aktivitas 
Guru dan Siswa ..................................................................... 79  
4. Tanggapan Siswa Terhadap Implementasi Model Learning 
Cycle 5E ................................................................................. 81                                                                                                          
 
 
BAB V      KESIMPULAN DAN SARAN  
A. Kesimpulan ...................................................................................83               
B. Saran ............................................................................................. 84               
 
DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................85             
 










HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
















                                                                                                                             
Halaman 
 
Tabel. 2.1.    Keterkaitan antara Model Pembelajaran Learning Cycle 5E  dengan 
Kemampuan  Kognitif  dan  Indikator Keterampilan  Berpikir      
Kreatif ..............................................................................................13 
Tabel 2.2. Kegiatan Pembelajaran dengan Model Learning Cycle 5E..............14 
Tabel 3.1.   Desain Penelitian ..............................................................................26 
Tabel 3.2. Kisi-kisi  Soal   Tes Kemampuan Kognitif ......................................29 
Tabel 3.3. Kisi-kisi Soal Tes Keterampilan Berpikir Kreatif ...........................29  
Tabel 3.4. Kisi-kisi Angket ...............................................................................30 
Tabel 3.5. Hasil Uji Coba Butir Soal Kemampuan Kognitif.............................32 
Tabel 3.6. Hasil Uji Coba Butir Soal Keterampilan Berpikir Kreatif ...............33 
Tabel 3.7. Kriteria Koefisien Korelasi ..............................................................35 
Tabel 3.8. Hasil Validitas Butir Soal Kemampuan Kognitif ............................35 
Tabel 3.9. Hasil Validitas Butir Soal Keterampilan Berpikir Kreatif ...............36 
Tabel 3.10. Kriteria Koefisien Analisis Reliabilitas Tes ....................................37  
Tabel 3.11. Kriteria Indeks Kemudahan .............................................................38 
Tabel 3.12. Hasil Tingkat Kemudahan Butir Soal Kemampuan Kognitif ..........39 
Tabel 3.13. Hasil Tingkat Kemudahan Butir Soal Keterampilan Berpikir 
  Kreatif ..............................................................................................39 
Tabel 3.14. Klasifikasi Daya Pembeda ...............................................................40 
Tabel 3.15. Hasil Nilai Daya Pembeda Butir Soal Kemampuan Kognitif ..........41 
Tabel 3.16. Hasil Nilai Daya Pembeda Butir Soal Keterampilan Berpikir 
  Kreatif ..............................................................................................42 
Tabel 3.17. Interpretasi Nilai r12  .........................................................................45 
Tabel 3.18. Interpretasi Effect Size ......................................................................48 
Tabel 3.19. Kriteria Interpretasi Skor .................................................................49 
Tabel 4.1. Presentase Hasil Pretes-Postes Kemampuan Kognitif .....................51 
Tabel 4.2. Presentase Hasil Pretes-Postes Keterampilan Berpikir Kreatif .......56 
Tabel 4.3. Keterkaitan Model Learning Cycle 5E dengan Aktivitas Guru 
  dan Siswa .........................................................................................63 
 
 
HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
x 
 
Tabel 4.4. Data Aktivitas Siswa dalam Kegiatan Pembelajaran ...................... 67 
Tabel 4.5. Angket Tanggapan Siswa ................................................................68 











DAFTAR GAMBAR                                                                                                            
                                                                                                                            
Halaman 
 
Gambar 2.1. Penerapan Tekanan: (1). Mata Kapak, (2). Sirip Ikan, 
  (3). Sepatu Salju ........................................................................18 
Gambar 2.2. Tekanan Hidrostatik pada Botol ...............................................19 
Gambar 2.3. Tekanan Zat Cair pada Ruang Tertutup ...................................19 
Gambar 2.4. Permukaan Zat Cair pada Bejana Berhubungan .......................21           
Gambar 2.5. Berat Benda ketika Ditimbang Di Udara dan Air ....................21 
Gambar 2.6. Benda Mengapung ....................................................................22 
Gambar 2.7. Benda Melayang .......................................................................22 
Gambar 2.8. Benda Tenggelam .....................................................................22 
Gambar 2.9. Manometer Terbuka ..................................................................23 
Gambar 2.10. Berkaitan Dengan Tekanan Udara : (1). Angin Siklon, 
  (2). Barograf ............................................................................. 23 
Gambar 3.1. Alur Penelitian ..........................................................................43 
Gambar 4.1. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Kemampuan Kognitif ......51 
Gambar 4.2. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Kemampuan Kognitif 
  pada Pertemuam Ke-1 ..............................................................52 
Gambar 4.3. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Kemampuan Kognitif 
  pada Pertemuam Ke-2 ..............................................................53 
Gambar 4.4. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Kemampuan Kognitif 
  pada Pertemuam Ke-3 ..............................................................53 
Gambar 4.5. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Kemampuan Kognitif 
  pada Pertemuam Ke-4 ..............................................................54 
Gambar 4.6. Diagram Batang Effect Size Kemampuan Kognitif ................. 55 
Gambar 4.7.  Diagram Batang Hasil Prete-Postes Keterampilan Berpikir  
  Kreatif .......................................................................................57 
Gambar 4.8.      Diagram Batang Hasil Prete-Postes Keterampilan Berpikir  
  Kreatif pada Pertemuam Ke-1 ..................................................58 
  Gambar 4.9. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Keterampilan Berpikir  
 
 
HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
xi 
 
  Kreatif pada Pertemuam Ke-2 ..................................................58 
Gambar 4.10. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Keterampilan Berpikir  
  Kreatif pada Pertemuam Ke-3 ..................................................59 
Gambar 4.11. Diagram Batang Hasil Prete-Postes Keterampilan Berpikir  
  Kreatif pada Pertemuam Ke-4 ..................................................60 
Gambar 4.12. Diagram Batang Effect Size Keterampilan Berpikir Kreatif .... 60 









                                                                                                                             
Halaman 
 
LAMPIRAN A : Perangkat Pembelajaran  
     A. 1.   Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)............................................90   
     A. 2.   Lembar Kerja Siswa   (LKS)................................................................139        
      
LAMPIRAN B  : Instrumen Penelitian 
     B. 1.  Kisi-kisi Soal Kemampuan Kognitif (KK)............................................154 
     B. 2.  Soal  Tes Kemampuan Kognitif (KK) ..................................................165 
     B. 3.  Kisi-kisi Soal Keterampilan Berpikir Kreatif (KBK)...........................173 
     B. 4.  Tes Soal Keterampilan Berpikir Kreatif (KK)......................................188 
     B. 5.  Soal Pretes-Postes................................................................................. 193 
     B. 6.   Lembar Judgment.................................................................................208 
     B. 7.   Lembar Observasi.................................................................................210 
     B. 8.   Angket Siswa........................................................................................213 
       
LAMPIRAN C : Analisis Ujicoba Instrumen Penelitian  
 
     C. 1.  Analisis Uji Coba  Tes Kemampuan Kognitif (KK).............................215 
     C. 2.  Analisis Uji Coba  Tes Keterampilan Berpikir Kreatif (KBK).............220 
 
LAMPIRAN D : Data Hasil Penelitian 
D.1.  Data Hasil Pretes-Postes Kemampuan Kognitif (KK) ..........................225 




HERU PURWANTI, 2014 
IMPLEMENTASI MODEL LEARNING CYCLE 5E UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF 
DAN KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA KELAS VIII SMP PADA MATERI TEKANAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
xii 
 
LAMPIRAN E : Pengolahan Data  
E.1.  Data   Pretes-Postes Kemampuan Kognitif dan Keterampilan Berpikir  
        Kreatif .................................................................................................... 232 
E.2.  Hasil Perhitungan  Effect Size Pretes-Postes Kemampuan Kognitif dan          
Keterampilan Berpikir Kreatif ............................................................. 233 
      
LAMPIRAN F : Dokumen Pendukung   
    F.1.  Dokumentasi  Penelitian..........................................................................237               
    F.2.  Hasil Judgment........................................................................................241 
    F.3.  Surat Permohonan Izin Melakukan Studi Lapangan/Observasi..............241 
    F.4.  Surat Keterangan Penelitian....................................................................246 
